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ΠΡΟΣ : 

  

Όπως ο Πίνακας Αποδεκτών   

 

ΘΕΜΑ: «Παγκόσμια Ημέρα Υγείας 7 Απριλίου 2026, με θέμα: :« Μαζί για την     

                 Υγεία. Με την επιστήμη  (Together for health. Stand with science)». 

 

Σχετ. :1. Το με αριθμ. Γ3δ/ΔΦΑΥ9/Γ.Π./οικ.60005/5-08-2015 έγγραφο της Δ/νσης  

Π.Φ.Υ. και Πρόληψης, με θέμα «Καθορισμός ενιαίων διαδικασιών έκδοσης  

Εγκυκλίων για Παγκόσμιες  και Διεθνείς Ημέρες /Εβδομάδες για θέματα 

υγείας».  

 

Η Δ/νση Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, Τμήμα Γ΄ Ανάπτυξης Προγραμμάτων 

Αγωγής Υγείας και Πρόληψης του Υπουργείου Υγείας, στο πλαίσιο του εορτασμού 

της καθιερωμένης Παγκόσμιας Ημέρας Υγείας του Παγκόσμιου Οργανισμού 

Υγείας (Π.Ο.Υ.) που είναι η 7η Απριλίου εκάστου έτους, σας ενημερώνει για τα 

ακόλουθα:  

A.  Η Παγκόσμια Ημέρα Υγείας 2026, καλεί τους ανθρώπους σε όλο τον κόσμο να 

στηρίξουν την επιστήμη. Με θέμα «Μαζί για την Υγεία. Με την επιστήμη  (Together 

for health. Stand with science)», ξεκινά μια παγκόσμια εκστρατεία ενημέρωσης 

διάρκειας ενός έτους, που αναδεικνύει τη δύναμη της επιστημονικής συνεργασίας για 

την προστασία της υγείας των ανθρώπων, των ζώων, των φυτών και του πλανήτη. 

Η εκστρατεία ενημέρωσης δίνει έμφαση τόσο στα σημαντικά επιστημονικά 

επιτεύγματα, όσο και στη διεθνή συνεργασία που απαιτείται για να μετατραπούν τα 

επιστημονικά δεδομένα σε δράσεις. Ιδιαίτερη σημασία δίνεται στην προσέγγιση One 
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Health (Ενιαία Υγεία), η οποία συνδέει την υγεία των ανθρώπων, με την υγεία των 

ζώων και του περιβάλλοντος. 

 

Κεντρικά γεγονότα της εκστρατείας είναι: 

 

 η Διεθνής Σύνοδος One Health (7 Απριλίου), που διοργανώνεται από τον 

Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας και τη Γαλλική Κυβέρνηση, 

 και το Παγκόσμιο Φόρουμ των Συνεργαζόμενων Κέντρων του ΠΟΥ (7–9 

Απριλίου), στο οποίο συμμετέχουν περίπου 800 επιστημονικοί οργανισμοί 

από περισσότερες από 80 χώρες. 

 

Οι στόχοι της καμπάνιας είναι: 

 

Η εκστρατεία καλεί κυβερνήσεις, επιστήμονες, επαγγελματίες υγείας και πολίτες να: 

 

 στηρίξουν την επιστήμη και τα επιστημονικά δεδομένα για την προστασία της 

υγείας, 

 ενισχύσουν την εμπιστοσύνη στην επιστήμη και τη δημόσια υγεία, 

 υποστηρίξουν λύσεις που βασίζονται στην επιστημονική γνώση για ένα πιο 

υγιές μέλλον.1  
 

 

Β. Σε συνέχεια των ανωτέρω, προτείνεται ενδεικτικά, η ανάπτυξη, οργάνωση  και 

υλοποίηση δράσεων, οι οποίες μπορούν να επικεντρωθούν στη σημασία της 

επιστήμης και της συνεργασίας για την προστασία της υγείας των ανθρώπων, των 

ζώων και του περιβάλλοντος, σύμφωνα με την προσέγγιση One Health. 

Η προσέγγιση One Health αποτελεί μια ολοκληρωμένη στρατηγική που αποσκοπεί 

στη βιώσιμη εξισορρόπηση και βελτιστοποίηση της υγείας των ανθρώπων, των ζώων 

και των οικοσυστημάτων. Βασίζεται στην αναγνώριση ότι η υγεία των ανθρώπων, 

των οικόσιτων και άγριων ζώων, των φυτών και του ευρύτερου περιβάλλοντος, 

συμπεριλαμβανομένων των οικοσυστημάτων, είναι στενά συνδεδεμένες και 

αλληλοεξαρτώμενες. 

Παρόλο που τομείς όπως η υγεία, η παραγωγή τροφίμων, οι υδάτινοι πόροι, η 

ενέργεια και το περιβάλλον αντιμετωπίζουν ξεχωριστές προκλήσεις, η 

διεπιστημονική και διατομεακή συνεργασία συμβάλλει καθοριστικά στην προστασία 

της δημόσιας υγείας. Επιπλέον, ενισχύει την αντιμετώπιση κρίσιμων ζητημάτων, 

                                                                        

1 https://www.who.int/news-room/events/detail/2026/04/07/default-calendar/world-health-day-2026-together-for-science 
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όπως η εμφάνιση και εξάπλωση λοιμωδών νοσημάτων, η μικροβιακή αντοχή στα 

αντιβιοτικά και η ασφάλεια των τροφίμων, ενώ παράλληλα προάγει τη διατήρηση της 

υγείας και της ισορροπίας των οικοσυστημάτων. 

Επιπλέον, συμβάλλει στην ολοκληρωμένη αντιμετώπιση των ασθενειών, 

καλύπτοντας όλα τα στάδια ελέγχου τους, από την πρόληψη και την έγκαιρη 

ανίχνευση έως την ετοιμότητα, την άμεση ανταπόκριση και τη διαχείριση, ενώ 

παράλληλα ενισχύει την παγκόσμια υγειονομική ασφάλεια. 

Η προσέγγιση αυτή μπορεί να εφαρμοστεί σε τοπικό (κοινότητα), περιφερειακό, 

εθνικό και παγκόσμιο επίπεδο και βασίζεται σε αποτελεσματική διακυβέρνηση, 

επικοινωνία, συνεργασία και συντονισμό μεταξύ των εμπλεκόμενων φορέων. Η 

εφαρμογή της συμβάλλει στην καλύτερη κατανόηση των κοινών ωφελειών, των 

πιθανών κινδύνων και συμβιβασμών, καθώς και των ευκαιριών που αναδύονται για 

την προώθηση δίκαιων και ολιστικών λύσεων.2 

 

Γ. Οι ενδιαφερόμενοι φορείς και επαγγελματίες υγείας δύνανται να αναζητήσουν  

περισσότερες πληροφορίες για το μήνυμα της φετινής Παγκόσμιας Ημέρας Υγείας, 

τις εκδηλώσεις και το ενημερωτικό υλικό στην ιστοσελίδα του ΠΟΥ (www.who.int).  

Οι αποδέκτες του παρόντος εγγράφου,  παρακαλούνται να ενημερώσουν σχετικά  τις 

υπηρεσίες και τους εποπτευόμενους Φορείς όπως και κάθε άλλο συνεργαζόμενο 

Φορέα.  

Επίσης, το Γραφείο Ενημέρωσης και Επικοινωνίας του Υπουργείου Υγείας, 

παρακαλείται όπως ενημερώσει σχετικά όλα τα έντυπα και ηλεκτρονικά μέσα 

ενημέρωσης.  

Οι Φορείς που θα οργανώσουν εκδηλώσεις παρακαλούνται να ενημερώσουν σχετικά 

τη Δ/νση Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας pfy@moh.gov.gr. 

Η παρούσα εγκύκλιος αναρτάται στον ιστότοπο του Υπουργείου Υγείας 

(www.moh.gov.gr) στον άξονα «Υγεία» και στην ενότητα «Δ/νση Πρωτοβάθμιας 

Φροντίδας Υγείας/Δράσεις και Προγράμματα Αγωγής Υγείας/Παγκόσμιες Ημέρες 

για την Υγεία». 

 

                                                                             Η ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΡΙΑ ΥΠΟΥΡΓΟΣ  

             ΥΓΕΙΑΣ    

 

                                                                                      ΕΙΡΗΝΗ ΑΓΑΠΗΔΑΚΗ                                                                                                                                                       
                                                                        

2 https://www.who.int/health-topics/one-health#tab=tab_1 
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ΠΙΝΑΚΑΣ ΑΠΟΔΕΚΤΩΝ ΓΙΑ ΕΝΕΡΓΕΙΑ  

1. Προεδρία της Δημοκρατίας, Βασ. Γεωργίου Β΄2, 10028 Αθήνα 

2. Βουλή των Ελλήνων, Βασ. Σοφίας 2-6, 10021 Αθήνα  

3. Ακαδημία Αθηνών, Ελ. Βενιζέλου 28, 10679 Αθήνα  

4. Υπουργεία, Δ/νσεις Διοικητικού (για ενημέρωση υπηρεσιών και εποπτευόμενων 

φορέων)  

5. Υπουργείο Υγείας (με ηλεκτρονική αποστολή) 

  α) Όλες τις Υγειονομικές Περιφέρειες, Γραφ. κ.κ. Διοικητών, Δ/νσεις Δημόσιας   

      Υγείας (με την παράκληση να ενημερωθούν όλοι οι εποπτευόμενους φορείς τους) 

       β) Εθνικό Κέντρο Επιχειρήσεων Υγείας, Ε.Ο.Π.Υ.Υ., Ε.Ο.Δ.Υ., Ε.Ο.Π.Α.Ε.,    

       Ε.Κ.Ε.Α., Ι.Υ.Π, Ε.Ο.Μ., Ε.Ο.Φ., Ε.Κ.Α.Π.Υ., ΕΚΑΒ, ΕΦΕΤ. 

6. Όλα τα ΑΕΙ της Χώρας (για ενημέρωση Σχολών και Τμημάτων) (με ηλεκτρονική 

αποστολή) 

7. ΓΕΕΘΑ/ΔΥΓ Στρ. Παπάγου Μεσογείων 227-231, 15451, Χολαργός  

8. Γ.Ε.Σ. Δ/νση Υγειονομικού Λ. Κανελλοπούλου Π. 1 & Κατεχάκη, 11525, Αθήνα.  

9. Γ.Ε.Α. Δ/νση Υγειονομικού Π. Κανελλοπούλου 3, 11525, Αθήνα  

10.  Γ.Ε.Ν. Δ/νση Υγειονομικού, Δεινοκράτους 70, 11521, Αθήνα  

11. Περιφέρειες της Χώρας, Γραφ. κ.κ. Περιφερειαρχών (για ενημέρωση των Π.Ε.) 

12. Αποκεντρωμένες Διοικήσεις, Γραφ. κ.κ. Γεν. Γραμματέων (για ενημέρωση ΟΤΑ) 

13. Κεντρική Ένωση Δήμων Ελλάδας (Κ.Ε.Δ.Ε.) , Γ. Γενναδίου 8, 106 78 Αθήνα (με 

ηλεκτρονική αποστολή)  

14. Ελληνικό Διαδημοτικό Δίκτυο Υγιών Πόλεων – Προαγωγής Υγείας, 

Παλαιολόγου 9, 151 24 Μαρούσι Αττικής (με ηλεκτρονική αποστολή) 

15. Πανελλήνιος Φαρμακευτικός Σύλλογος, Πειραιώς 134, 118 54 Αθήνα  

(ενημέρωση Μελών ) (με ηλεκτρονική αποστολή) 

16. Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος Πλουτάρχου 3 και Υψηλάντους,  196 75, Αθήνα 

(ενημέρωση Μελών) (με ηλεκτρονική αποστολή) 

17. Ιατρική Εταιρεία Αθηνών, Μαιάνδρου 23, 115 25 Αθήνα (Ενημέρωση 

Επιστημονικών Εταιρειών) (με ηλεκτρονική αποστολή) 

18. Πανελλήνια Ένωση Ιατρών Δημόσιας Υγείας (ΠΕΙΔΥ) ΕΣΥ 

Λ. Αλεξάνδρας 215, 115 23 Αθήνα (με ηλεκτρονική αποστολή) 

19. Διαρκής Ιερά Σύνοδος Εκκλησία της Ελλάδος ,Ι. Γενναδίου 14, 115 21 Αθήνα  

(για ενημέρωση Ι.Μ.) (με ηλεκτρονική αποστολή) 

20. ΄Ενωση Νοσηλευτών Ελλάδας, Βασ. Σοφίας 47, 106 76, Αθήνα (ενημέρωση 

Μελών) (με ηλεκτρονική αποστολή)  
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21. Σύλλογος Επιστημόνων Μαιών – των, Αρ. Παππά 2,   115 21, Αθήνα, 

(ενημέρωση Μελών) (με ηλεκτρονική αποστολή) 

22. Σύλλογος Επιστημόνων Μαιών Θεσσαλονίκης, Αλεξ. Σβώλου 40,   546 21 

Θεσσαλονίκη (με ηλεκτρονική αποστολή) 

23. Πανελλήνιος Σύλλογος Επισκεπτών –τριών,  3ης Σεπτεμβρίου 19, 104 32, Αθήνα 

(ενημέρωση Μελών ) (με ηλεκτρονική αποστολή) 

24. Εθνική Συνομοσπονδία Ατόμων με Αναπηρία, Ελ. Βενιζέλου 236, 163 41, 

Ηλιούπολη (με ηλεκτρονική αποστολή) 

25. Συνήγορος του Πολίτη, Χατζηγιάννη Μέξη 5, 115 21 Αθήνα (με ηλεκτρονική 

αποστολή) 

26. UNICEF Ξενίας  1, 115 27 Αθήνα (με ηλεκτρονική αποστολή) 

27. Ε.Ε.Σ. Λυκαβηττού 1, 106 72 Αθήνα (με ηλεκτρονική αποστολή) 

28. Γενική Γραμματεία Μέσων Ενημέρωσης – Γενική Γραμματεία Ενημέρωσης και 

Επικοινωνίας : (με ηλεκτρονική αποστολή) 

α) Για λογαριασμό Δημόσιας Τηλεόρασης β) Για λογαριασμό Δημόσιας 

Ραδιοφωνίας Αλεξάνδρου Πάντου και Φραγκούδη 11, 101 63  

29. MEGA CHANNEL, Λεωφ. Μεσογείων 117 και Ρούσου 4, 115 25 Αθήνα  

30. ANTENNA, Κηφισίας 10-12, 151 25 Μαρούσι Αττικής  

31. ALPHA TV, 40ο χλμ Αττικής Οδού (Σ.Ε.Α. Μεσογείων, Κτίριο 6) Κάντζα 

Αττικής  

32. STAR CHANNEL,Βιλτανιώτη 36, 145 64 Κάτω Κηφισιά  Αττικής  

33. ΑΘΗΝΑ 9,83 FM, Πειραιώς 100, 118 54 Αθήνα  

34. ANTENNA 97,2 FM, Κηφισίας 10-123 151 25 Μαρούσι Αττικής  

35. SKAI 100,3 FM, Φαληρέως 2 και Εθνάρχου Μακαρίου, 185 47 Ν. Φάληρο 

Αττικής. 

36. ΕΣΗΕΑ Ακαδημίας 20, 106 71, Αθήνα  

 

 ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ ΔΙΑΝΟΜΗ 

1. Γραφ. κ. Υπουργού   

2. Γραφ.  κ. Αν. Υπουργού Υγείας  

3. Γραφ. κ.κ. Υφυπουργών 

4. Γραφ. κ.κ.  Γεν. Γραμματέων    

5. Γραφ. κ.κ. Προϊσταμένων Γεν. Δ/νσεων 

6. Δ/νσεις και Αυτοτελή Τμήματα του Υπουργείου  

7. Δ/νση Π.Φ.Υ(3)  
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