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Αυτεπάγγελτη παραπομπή για επανεξέταση της σωματικής ικανότητας των απαλλαγέντων από 
την στράτευση.

Ο ΥΦΥΠΟΥΡΓΟΣ ΕΘΝΙΚΗΣ ΑΜΥΝΑΣ 

Έχοντας υπόψη: 
1. Την παρ. 6 του άρθρου 240 του ν. 5265/2026 «Χάρτης Μετάβασης των Ενόπλων Δυνάμεων στη Νέα 

Εποχή (Σταδιοδρομία και εξέλιξη Αξιωματικών, Υπαξιωματικών και Επαγγελματιών Οπλιτών των Ενόπλων 
Δυνάμεων, μισθολογικές ρυθμίσεις για το στρατιωτικό προσωπικό των Ενόπλων Δυνάμεων, αναδιοργάνωση 
ακαδημαϊκής εκπαίδευσης των Ενόπλων Δυνάμεων, στρατολογία των Ελλήνων, εθελοντική στράτευση γυ-
ναικών και άλλες διατάξεις)» (Α’ 3).

2. Το άρθρο 90 του Κώδικα Νομοθεσίας για την Κυβέρνηση και τα κυβερνητικά όργανα (π.δ. 63/2005, Α’ 98), 
το οποίο διατηρήθηκε σε ισχύ με την περ. 22 του άρθρου 119 του ν. 4622/2019 (Α’ 133).

3. Την υπ’ αρ. 35247/18-03-2025 κοινή απόφαση του Πρωθυπουργού και του Υπουργού Εθνικής Άμυνας 
«Ανάθεση αρμοδιοτήτων στον Υφυπουργό Εθνικής Άμυνας, Αθανάσιο Δαβάκη» (Β’ 1313).

4. Την από 24 Μαρτίου 2026 εισήγηση του Αρχηγού του Γενικού Επιτελείου Εθνικής Άμυνας.
5. Την υπ’ αρ. 165/20-03-2026 εισηγητική έκθεση του Προϊσταμένου των οικονομικών υπηρεσιών του 

Υπουργείου Εθνικής Άμυνας, από την οποία προκύπτει ότι από τις διατάξεις της παρούσας δεν προκαλείται 
δαπάνη σε βάρος του κρατικού προϋπολογισμού. 

6. Το γεγονός ότι οι διατάξεις της παρούσας δεν αφορούν σε διοικητική διαδικασία για την οποία υπάρχει 
υποχρέωση καταχώρισης στο ΕΜΔΔ-ΜΙΤΟΣ, αποφασίζουμε:

Άρθρο 1 
Πεδίο εφαρμογής

1. Οι διατάξεις της παρούσας εφαρμόζονται για την αυτεπάγγελτη παραπομπή για επανεξέταση της σω-
ματικής ικανότητας όσων απαλλάχθηκαν ως ακατάλληλοι για στράτευση για λόγους υγείας (Ι/5) από την 
εκπλήρωση της κύριας ή της εφεδρικής στρατιωτικής τους υποχρέωσης.

2. Η αυτεπάγγελτη παραπομπή για επανεξέταση της σωματικής ικανότητας ακαταλλήλων για στράτευση 
(Ι/5) είναι δυνατή μέχρι τη συμπλήρωση των ηλικιακών ορίων των παρ. 1 και 2 του άρθρου 174 του ν. 5265/2026 
(Α’ 26), ανάλογα με το αν κρίθηκαν ακατάλληλοι για στράτευση πριν ή μετά την εκπλήρωση της κύριας στρα-
τιωτικής τους υποχρέωσης στις Ένοπλες Δυνάμεις (ΕΔ).

3. Η αυτεπάγγελτη παραπομπή για επανεξέταση της παρ. 1 εφαρμόζεται αποκλειστικά στους απαλλαγέντες 
από τη στράτευση (Ι/5) για τους οποίους προκύπτει από τη γνωμάτευση που εκδίδεται σύμφωνα με την παρ. 6 
του άρθρου 205 του ν. 5265/2026, ότι υπάρχει πιθανότητα βελτίωσης ή ίασης της πάθησής τους. 

Άρθρο 2 
Αρμοδιότητα Υγειονομικών Επιτροπών των Ενόπλων Δυνάμεων

1. Οι αυτεπαγγέλτως παραπεμπόμενοι ακατάλληλοι για στράτευση (Ι/5) επανεξετάζονται από τις Στρατι-
ωτικές Υγειονομικές Επιτροπές (ΣΥΕ) ή τις Ειδικές Διακλαδικές Υγειονομικές Ψυχιατρικές Επιτροπές (ΕΔΥΨΕ) 
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ανάλογα με το είδος της πάθησης για την οποία είχαν κριθεί ακατάλληλοι για στράτευση, σύμφωνα με τη 
διάκριση της παρ. 1 του άρθρου 205 του ν. 5265/2026.

2. Κατά τόπον αρμόδια υγειονομική επιτροπή είναι η πλησιέστερη στον τόπο διαμονής των παραπεμπο-
μένων ΕΔΥΨΕ ή ΣΥΕ του Στρατού Ξηράς, εκτός αν στον ίδιο τόπο λειτουργεί ΣΥΕ του οικείου Κλάδου των ΕΔ, 
οπότε αρμόδια είναι η επιτροπή αυτή.

Άρθρο 3 
Χρόνος αυτεπάγγελτης παραπομπής

1. Για όσους προκύπτει από τη γνωμάτευση ακαταλληλότητας ημερομηνία πιθανής βελτίωσης ή ίασης 
της πάθησής τους, η διαδικασία της αυτεπάγγελτης παραπομπής συντελείται από την αρμόδια Στρατολογική 
Υπηρεσία εντός διμήνου από την εν λόγω ημερομηνία.

2. Για όσους, σύμφωνα με τη γνωμάτευση ακαταλληλότητας, δεν μπορεί να προβλεφθεί ακριβής ημερομηνία 
πιθανής βελτίωσης ή ίασης της πάθησής τους, η διαδικασία της αυτεπάγγελτης παραπομπής συντελείται από 
την αρμόδια Στρατολογική Υπηρεσία, κατόπιν διαταγής της Διεύθυνσης Στρατολογικού του Γενικού Επιτελεί-
ου (ΔΣΛ/ΓΕ) του οικείου Κλάδου των ΕΔ, μετά από πρόταση της Διεύθυνσης Υγειονομικού του ίδιου Κλάδου. 
Η διαδικασία της παραπομπής του πρώτου εδαφίου δεν εκκινεί πριν την παρέλευση τουλάχιστον πέντε (5) 
ετών από την τελευταία κρίση τους ως ακαταλλήλων για στράτευση (Ι/5). 

3. Για την εφαρμογή των παρ. 1 και 2 το Μηχανογραφικό Κέντρο Στρατολογίας παρέχει στις Στρατολογι-
κές Υπηρεσίες και στις ΔΣΛ/ΓΕ τα απαιτούμενα στοιχεία από το Αυτοματοποιημένο Σύστημα Στρατολογίας 
Ενόπλων Δυνάμεων (ΑΣΥΣΕΔ). 

Άρθρο 4 
Διαδικασία αυτεπάγγελτης παραπομπής

1. Η αυτεπάγγελτη παραπομπή συντελείται με έγγραφο της αρμόδιας ΣΥ προς τις υγειονομικές επιτροπές 
του άρθρου 2, το οποίο συνοδεύεται από αντίγραφο φύλλου μητρώου του παραπεμπομένου και κοινοποιείται 
στον ενδιαφερόμενο. 

2. Οι παραπεμπόμενοι οφείλουν να παρουσιάζονται στην αρμόδια υγειονομική επιτροπή εντός αποκλει-
στικής προθεσμίας δύο (2) μηνών από την ημερομηνία έκδοσης του παραπεμπτικού εγγράφου.

3. Οι αρμόδιες υγειονομικές επιτροπές εκδίδουν αυθημερόν γνωματεύσεις, οι οποίες περιέρχονται στις 
αρμόδιες Στρατολογικές Υπηρεσίες το αργότερο εντός δεκαπέντε 15 ημερών.

4. Για όσους υφίσταται απόλυτη αδυναμία για λόγους υγείας να μετακινηθούν για παρουσίαση στις αρμόδιες 
υγειονομικές επιτροπές, εφαρμόζονται αναλόγως τα άρθρα 209 και 210 του ν. 5265/2026.

Άρθρο 5 
Επίδοση παραπεμπτικών εγγράφων

1. Τα παραπεμπτικά έγγραφα των αυτεπαγγέλτως επανεξεταζόμενων αποστέλλονται από τις αρμόδιες 
Στρατολογικές Υπηρεσίες στους παραπεμπόμενους, στη δηλωθείσα στη στρατολογική τους μερίδα διεύθυν-
ση ηλεκτρονικού ταχυδρομείου. Ταυτόχρονα, στις στρατολογικές μερίδες τους τίθεται σημείωση περί της 
επιτυχούς ή μη αποστολής καθώς και της ημερομηνίας και ώρας που αυτή έλαβε χώρα, βάσει των στοιχείων 
που παρέχει το πληροφοριακό σύστημα.

2. Τα παραπεμπτικά έγγραφα θεωρείται ότι έχουν επιδοθεί στους αυτεπαγγέλτως επανεξεταζόμενους μετά 
την παρέλευση πέντε (5) ημερών από την επιτυχή αποστολή τους στις διευθύνσεις ηλεκτρονικού ταχυδρο-
μείου τους.

3. Σε περίπτωση που δεν υφίσταται στη στρατολογική μερίδα διεύθυνση ηλεκτρονικού ταχυδρομείου, 
ή τεχνικής αδυναμίας, καθώς και στις περιπτώσεις που προκύπτει μη επιτυχής αποστολή του ηλεκτρονικού 
μηνύματος, τα παραπεμπτικά έγγραφα αποστέλλονται στους αυτεπαγγέλτως παραπεμπόμενους με συστη-
μένη επιστολή στη διεύθυνση κατοικίας ή διαμονής τους, ή, σε μεμονωμένες περιπτώσεις, επιδίδονται από 
τις Στρατολογικές Υπηρεσίες, κατόπιν προσέλευσης των παραπεμπομένων στις έδρες τους. Στην τελευταία 
περίπτωση συντάσσεται αποδεικτικό επίδοσης, το οποίο υπογράφεται από στέλεχος της Στρατολογικής 
Υπηρεσίας και τον παραπεμπόμενο.

4. Για την επίδοση σύμφωνα με τις παρ. 1 και 2 αρκεί η παροχή στην αρμόδια Στρατολογική Υπηρεσία των 
στοιχείων της διεύθυνσης ηλεκτρονικού ταχυδρομείου από τους ενδιαφερόμενους, χωρίς να ασκεί καμία 
επιρροή η τυχόν βούλησή τους να μην τους επιδίδονται έγγραφα με ηλεκτρονικό τρόπο.

5. Για την εφαρμογή της παρ. 3 τα στοιχεία κατοικίας και διαμονής των ενδιαφερομένων αντλούνται από τη 
στρατολογική μερίδα τους, όπως έχουν δηλωθεί από τους ίδιους ή προέκυψαν από επίσημα έγγραφα άλλων 
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αρχών και ιδίως αστυνομικών, δημοτικών, φορολογικών και προξενικών αρχών, κατόπιν αναζήτησής τους 
από την αρμόδια Στρατολογική Υπηρεσία.

Άρθρο 6 
Έκδοση γνωματεύσεων - συνέπειες μη παρουσίασης

1. Οι αυτεπαγγέλτως επανεξεταζόμενοι εντάσσονται υποχρεωτικά σε κατηγορία σωματικής ικανότητας ή 
διατηρούν την κρίση τους ως ακαταλλήλων για στράτευση (Ι/5). Η παρ. 6 του άρθρου 205 του ν. 5265/2026 
εφαρμόζεται και εν προκειμένω.

2. Όσοι δεν παρουσιάζονται, στις αρμόδιες υγειονομικές επιτροπές, παρότι έχουν παραλάβει το παρα-
πεμπτικό έγγραφο της παρ. 1 του άρθρου 4 λογίζονται αυτοδίκαια ικανοί κατηγορίας πρώτης (Ι/1) από την 
επόμενη της ημερομηνίας λήξης της προθεσμίας παρουσίασης.

3. Όσοι εντάσσονται στις κατηγορίες σωματικής ικανότητας πρώτης (Ι/1) έως και τέταρτης (Ι/4), καθώς και 
όσοι λογίζονται ικανοί κατηγορίας πρώτης (Ι/1), σύμφωνα με την παρ. 2, υπέχουν στρατιωτικές υποχρεώσεις 
από την ημερομηνία έκδοσης της σχετικής γνωμάτευσης ή από την επομένη της ημερομηνίας λήξης της 
προθεσμίας παρουσίασης, αντίστοιχα.

4. Εφόσον η επίδοση του παραπεμπτικού εγγράφου δεν καταστεί εφικτή, οι Στρατολογικές Υπηρεσίες:
α) Καταχωρίζουν σχετική παρατήρηση στη στρατολογική μερίδα των απαλλαγέντων.
β) Επιβάλλουν πρόσθετη στρατιωτική υποχρέωση, εφόσον συντρέχουν οι προϋποθέσεις της παρ. 3 του 

άρθρου 178 του ν. 5265/2026.
γ) Αναζητούν με κάθε πρόσφορο τρόπο τα στοιχεία κατοικίας και επικοινωνίας των παραπεμφθέντων για 

την εκ νέου αποστολή παραπεμπτικού εγγράφου.

Άρθρο 7 
Γενικές διατάξεις

1. Οι αλληλογραφίες παραπομπής προς τις υγειονομικές επιτροπές, οι γνωματεύσεις που αυτές εκδίδουν 
και η επιστροφή των δικαιολογητικών παραπομπής, όσων δεν παρουσιάζονται στις επιτροπές, διακινούνται 
αποκλειστικά με υπηρεσιακό τρόπο.

2. Οι Στρατολογικές Υπηρεσίες με την λήψη των γνωματεύσεων επισυνάπτουν σε αυτές τον επιστολικό 
φάκελο, στον οποίον περιέχονται. Αντιπαραβάλλουν τα στοιχεία που αναγράφονται στις γνωματεύσεις με τις 
στρατολογικές μερίδες και ελέγχουν επιπλέον για τους κριθέντες ακαταλλήλους για στράτευση (Ι/5), αν στη 
γνωμάτευση συμπεριλαμβάνεται η ένδειξη για την ύπαρξη πιθανότητας ή όχι βελτίωσης ή ίασης της πάθησής 
τους και για την πιθανή ημερομηνία βελτίωσης ή ίασης. Σε περίπτωση που δεν συμπεριλαμβάνονται οι ενδείξεις 
του δευτέρου εδαφίου, οι γνωματεύσεις επιστρέφονται στην αρμόδια υγειονομική επιτροπή για συμπλήρωση.

3. Ειδικά για όσους παραπέμπονται αυτεπάγγελτα στις ΕΔΥΨΕ, δεν τυγχάνουν εφαρμογής οι διατάξεις των 
παρ. 4, 6, 7 και 9 του άρθρου 208 του ν. 5265/2026.

4. Οι παρ. 5 και 8 του άρθρου 208 του ν. 5265/2026 εφαρμόζονται και εν προκειμένω. Η τυχόν μη προσέλευ-
ση των παραπεμπομένων για υποβολή σε ψυχομετρικές δοκιμασίες και λοιπές εξετάσεις λαμβάνεται υπόψη 
αναλόγως από την αρμόδια ΕΔΥΨΕ.

5. Για όσους εκκρεμεί η διαδικασία της αυτεπάγγελτης παραπομπής για επανεξέταση της σωματικής τους 
ικανότητας δεν εκδίδονται πιστοποιητικά στρατολογικής κατάστασης.

6. Η διαδικασία της αυτεπάγγελτης παραπομπής για επανεξέταση της σωματικής ικανότητας εκκρεμεί από 
την έκδοση του παραπεμπτικού εγγράφου από την αρμόδια Στρατολογική Υπηρεσία, έως:

α) Την έκδοση της γνωμάτευσης της αρμόδιας υγειονομικής επιτροπής των ΕΔ, για όσους παρουσιάζονται 
για επανεξέταση της σωματικής τους ικανότητας ή

β) Την επομένη της ημερομηνίας λήξης της προθεσμίας παρουσίασης για όσους παρέλαβαν το παραπε-
μπτικό έγγραφο και δεν παρουσιάστηκαν στις αρμόδιες υγειονομικές επιτροπές.

7. Ειδικά για όσους δεν παρέλαβαν το παραπεμπτικό έγγραφο η διαδικασία θεωρείται εκκρεμής έως την 
κατάληψή τους από το όριο ηλικίας της παρ. 2 του άρθρου 1, εκτός αν η επίδοση καταστεί εφικτή, οπότε 
υπάγονται, κατά περίπτωση, στις περ. α) ή β) της παρ. 6.

Άρθρο 8 
Τελικές διατάξεις

Σε περίοδο επιστράτευσης ή πολέμου η αυτεπάγγελτη παραπομπή για επανεξέταση όσων αναφέρονται 
στην παρ. 2 του άρθρου 3 είναι δυνατόν να συντελείται και πριν την παρέλευση πέντε (5) ετών από την τελευ-
ταία κρίση τους ως ακαταλλήλων για στράτευση (Ι/5). 
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Άρθρο 9 
Καταργούμενες διατάξεις

Από την έναρξη ισχύος της παρούσας καταργείται η υπό στοιχεία Φ.429.1/46/206923/Σ.1575/07 Οκτ 2010/
απόφαση Υπουργού Εθνικής Άμυνας «Ρύθμιση θεμάτων που αφορούν στην αυτεπάγγελτη παραπομπή για 
επανεξέταση της σωματικής ικανότητας των απαλλαγέντων από τη στράτευση» (Β’ 1641).

Άρθρο 10 
Έναρξη ισχύος

Η ισχύς της παρούσας απόφασης αρχίζει από τη δημοσίευσή της στην Εφημερίδα της Κυβερνήσεως. 
Η απόφαση αυτή να δημοσιευθεί στην Εφημερίδα της Κυβερνήσεως. 

Αθήνα, 6 Απριλίου 2026

Ο Υφυπουργός

ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΔΑΒΑΚΗΣ

Καποδιστρίου 34, 104 32 Αθήνα 
Τηλ. Κέντρο 210 5279000

Αποστολή εγγράφων προς δημοσίευση στο ΦΕΚ  
στην ηλεκτρονική διεύθυνση https://eservices.et.gr
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